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ÚVODNÍ SLOVO

Rok 2024 byl pro Terapii Venku rokem stabilizace 
a profesionalizace. Navázali jsme na předešlé 
zkušenosti s vedením terapeutických skupin, rozšířili 
naše aktivity o další skupinu a posílili organizační 
i metodické zázemí. Získali jsme nové partnery, 
zrealizovali několik pobytů v přírodě a dále pracovali 
na odborném ukotvení metody skupinové terapie 
v přírodním prostředí. To všechno jsme mohli 
uskutečnit díky našemu skvělému týmu, který je 
v roce 2024 opět zkušenější a bohatší o nové členy. 
Velké díky patří Vám všem - našim podporovatelům. 
Ať už nás podporujete finančně či jinak, moc si toho 
vážíme! 

Anežka, Anna, Markéta, Tereza
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O TERAPII VENKU
	  
Inspirací pro vznik Terapie Venku byly naše zkušenosti 
ze skautských oddílů. Odmala jsme byly zvyklé 
jezdit do přírody, fungovat v kolektivu a později se 
jako vedoucí starat o mladší. Zároveň jsme vyrůstaly 
v komunitě, která má společné hodnoty, stará se o lidi 
a prostředí kolem sebe. 

Jako terapeutky ve zdravotnictví, školství či sociálních 
službách jsme se brzy shodly, že nám určitý rozměr 
v práci s dětmi chybí. V městském prostředí lze velmi 
těžko využívat zážitkovou terapii a zcela chybí možnost 
práce v přírodě. Oba tyto prvky mají výrazný pozitivní 
vliv na duševní zdraví, a přesto není tato praxe v Česku 
rozšířená. To jsme se rozhodly změnit.

Projekt vznikl těsně po pandemii koronaviru, kdy jsme 
začaly krizi v oblasti dětské psychologie vnímat na 
vlastní kůži. Nárůst psychických problémů u dětí během 
pandemie nám potvrzoval, jak zásadní je mít kolem sebe 
vrstevnickou skupinu a mít se komu svěřit. Psychický 
stav dětí ani dostupnost odborné péče se bohužel 
stále nezlepšují. To je pro nás jasná zpráva, že založení 
Terapie Venku bylo správným krokem. Věříme, že 
postupem času se bude tento koncept dále rozšiřovat 
– jeho potenciál nám potvrzuje velmi pozitivní zpětná 
vazba od dětí, rodičů i veřejnosti.
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NAŠE METODA

Skupinová terapie umožňuje pomáhat více dětem 
najednou. Oproti individuální psychoterapii přináší 
i další výhody – učí děti navazovat a udržovat 
vztahy s druhými a vzájemně se podporovat v rámci 
vrstevnických vztahů. Pomáhá také snižovat pocity 
stigmatizace, které se u dětí mohou v souvislosti 
s psychoterapií objevovat.

Každotýdenní skupinová setkání v místech 
s možností trávit za příznivého počasí čas venku se 
skládají z různorodých aktivit: klasického rozhovoru 
v kruhovém rozsazení, kresebných technik, tvorby 
příběhů, dramatizace, relaxace nebo imaginace. 
Nabízíme dětem prostor, ve kterém se mohou cítit 
bezpečně a mají možnost lépe porozumět samy sobě.

Nedílnou součástí terapeutického procesu jsou 
pobyty v přírodě. Ty výrazně rozšiřují a umocňují 
zážitek z účasti ve skupině a vytvářejí přirozené 
prostředí pro získávání sociálních i praktických 
dovedností. Vycházíme tak mimo jiné z principů 
zážitkové terapie a pedagogiky. Vědomí dítěte, 
že výjezd zvládlo, může významně podpořit jeho 
sebedůvěru a pozitivní vnímání sebe sama.

Podstatným prvkem naší práce je příroda samotná. 
Výzkumy dokazují, že pobyt v přírodě navozuje 

příznivější fyzický i psychický stav a příroda je 
podnětným prostředím pro sebepoznání a seberozvoj 
(viz např. Daniš1, Doležalová2 nebo Hanson-Baiden3). 
Lze ji navíc přímo využít v mnoha terapeutických 
technikách. V zahraničí již existuje řada organizací, 
které práci v přírodě začlenily do svého běžného 
fungování, jako například The Wilderness Foundation 
UK4.

Klademe také důraz na odbornost našich 
terapeutek a terapeutů a jejich rozvoj a na 
etablování metody skupinové terapie v přírodě a šíření 
osvěty v oblasti duševního zdraví. Terapeutický tým 
se setkává na pravidelných intervizích a supervizích 
a má možnost individuálního vzdělávání. Odborná 
sekce se věnuje průběžné tvorbě a aktualizaci 
metodiky, připravuje odborné workshopy a podílí se na 
osvětové kampani.

Naším cílem je, aby byla dětská terapie otevřená 
všem dětem bez ohledu na jejich socioekonomické 
zázemí. Dětem ze znevýhodněného prostředí se 
pomoc často nedostane, sociální diverzita skupiny 

1	 DANIŠ, Petr. Děti venku v přírodě: ohrožený druh. Ministerstvo životního prostředí, 2016. 
	 Dostupné z: https://jdeteven.cz/_files/userfiles/Publikace/Deti_venku_v_prirode_2016_ 
	 web.pdf

2	 https://sancedetem.cz/detstvi-klicovy-cas-pro-pobyt-v-prirode

3	 https://www.news-medical.net/health/The-Benefits-of-Nature-for-Child-and-Adoles 
	 cent-Mental-Health.aspx 

4	 https://wildernessfoundation.org.uk/
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může mít navíc pozitivní vliv na překonávání 
psychosociálních bariér. Naše služby proto nabízíme 
pouze za minimální poplatek a financujeme je 
z veřejných zdrojů a od soukromých dárců.
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NAŠE HODNOTY

Důvěra
Chceme, aby děti vnímaly skupinu jako bezpečné a důvěrné 
místo. Práce ve skupině se řídí pravidly, která se zakládají na 
respektu k vlastním možnostem i vzájemným odlišnostem.

Příroda
Příroda sama o sobě působí pozitivně na lidskou psychiku. 
Pobyt v přírodě navíc významně obohacuje terapeutický proces 
o pestrou škálu zkušeností, ze kterých děti mohou čerpat.

Sounáležitost 
Během skupinové terapie vznikají výzvy, jimž vždy 
čelíme společně. Je pro nás důležitá vzájemná podpora 
a sounáležitost. Využíváme sílu skupiny ve prospěch 
jednotlivých členů.

Odbornost
Rozvíjíme způsob práce, který je v českém kontextu do značné 
míry nový. Zároveň klademe důraz na klasické pilíře odbornosti, 
tedy na adekvátní vzdělání a pravidelné supervize.
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NAŠE ČINNOST V ROCE 2024

V loňském roce, ve kterém jsme oslavili teprve naše 1. 
narozeniny, jsme úspěšně uzavřeli běh první skupiny, založili 
chlapeckou skupinu, pod organizací Tree Clinic jsme pomohli 
otevřít novou dívčí skupinu vedenou naší metodou skupinové 
terapie v přírodě a absolvovali celkem 4 pobyty v přírodě. To 
vše se nám povedlo zejména díky Vaší podpoře v rámci úspěšné 
kampaně na Darujme.cz a benefičního večírku, který pro nás 
byl nezapomenutelným zážitkem. Jak se nám v jednotlivých 
oblastech dařilo, se dozvíte na následujících stránkách.

Skupina Alfa

S dívčí skupinou Alfa jsme se pravidelně scházely od podzimu 
2023 do října 2024 v terapeutických prostorách disponujících 
krásným zeleným vnitroblokem s altánkem. Víkendové pobyty 
jsme absolvovaly na chalupě ve Středočeském kraji. Na jarním 
pobytu bylo slunečno, kvetly stromy, a program v přírodě 
tím byl ještě příjemnější. Na přírodu jsme se během výjezdu 
zaměřily – zkoušely jsme, jak na nás působí a v čem všem 
nám může pomoci. Letní pobyt jsme trávily pod teepee v Údolí 
ticha. Místo bylo kouzelné, vedle potoka a obklopené stromy. 
Mohly jsme se soustředit pouze na společně strávený čas, péči 
o tábořiště a terapeutické programy. Společně jsme vařily, 
dělaly oheň a učily se, jak spolu s přírodou bez výdobytků 
civilizace fungovat. Velmi nám to pomohlo ve stmelení a posílení 
skupinového ducha. Pobyt byl uzavřen rituálem se zaměřením na 
pozitivní věci v nás.
Celoroční běh skupiny jsme společně zhodnotily u závěrečného 
ohně i s rodiči. Na setkání nám rodiče a děti poskytli zpětné 
vazby, které si v anonymizované podobě můžete přečíst níže.
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Skupina Beta

Skupina Beta pro dívky ve věku od 13 do 15 let byla otevřena 
v říjnu 2024 v rámci organizace Tree Clinic pod metodickou 
záštitou Terapie Venku, která zároveň zajišťuje pobyty 
v přírodě. Na každotýdenních setkáních v pražské Zbraslavi 
mají dívky prostor mluvit o věcech, které jsou pro ně důležité, 
a věnovat se tématům týkajícím se duševního zdraví, jako 
jsou např. spánek, vztahy s kamarády a rodinou nebo zvládání 
úzkosti a studu. Kromě společného povídání jsou využívány 
i arteterapeutické a dramaterapeutické techniky a hry, za 
hezkého počasí skupina chodí ven a využívá i okolní přírodu. 
Na podzim minulého roku absolvovaly dívky víkendový pobyt 
v Modleticích. Jeho cílem bylo lépe se poznat a podpořit 
bezpečné prostředí ve skupině. Dívky společně vařily, věnovaly 
se terapeutickým aktivitám i volnočasovým hrám a uspořádaly 
si filmový večer. Přes chladné podzimní počasí si účastnice 
užily i čas strávený venku, ať už hraním různých her nebo 
opékáním na ohni. Dívky také zkoumaly a dokumentovaly, co 
v přírodě nám může pomáhat zvládat psychickou nepohodu 
a úzkost. Další pobyty připravujeme na jaře a v létě a těšíme 
se, co dalšího nám společně strávený čas přinese.

Skupina Gama

Vlastní skupinu otevřela Terapie Venku pro kluky ve věku 
13–15 let. Mezi hlavní témata každotýdenních setkání skupiny 
na Vinohradech patřily konflikty ve škole, sebepojetí, spánek 
a zvládání emocí. Zpracovávali jsme je pomocí terapeutických 
technik, her i sdílení v kruhu. Každé setkání přineslo novou 
zkušenost a hlubší vhled do osobních příběhů jednotlivých členů. 
Na podzim jsme společně vyrazili na pobyt v krásné přírodě 
v Desné. Kluci se aktivně zapojovali do všech aktivit, ať už to 
bylo vaření, společné hry nebo výlet po okolí. Pobyt pomohl ke 
stmelení skupiny – i ti, kteří se do té doby cítili spíše na okraji, 
se více zapojili a našli své místo mezi ostatními. Po návratu 
se vztahy mezi členy prohloubily, důvěra ve skupině vzrostla 
a sdílení na setkáních dostalo větší hloubku, což nám dalo 
skvělý základ pro další práci. Výjezd byl pro všechny velkým 
přínosem a pomohl nám posílit skupinovou dynamiku. Už nyní 
plánujeme výjezdy pro rok 2025 a těšíme se, kam se skupina 
Gama posune.
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FINANCOVÁNÍ TERAPIE VENKU

Důležitým (nejen) finančním zdrojem je pro nás spolupráce 
s organizací Tree Clinic, pod kterou funguje dětská skupina 
vedená metodou Terapie Venku a které náš spolek poskytuje 
odborné poradenství. V oblasti individuálního a firemního 
dárcovství obohatil dlouhodobé fundraisingové kampaně 
také benefiční večírek, jehož finanční výsledek byl podpořen 
grantem Nadace Divoké husy. Dalším úspěchem je navázání 
spolupráce s Nadací člověk člověku, která bude v letošním 
roce financovat rozvoj fundraisingových strategií a komunikace 
s veřejností, a v neposlední řadě jsme zahájili jednání o možné 
podpoře Terapie Venku z veřejných zdrojů. Detailní rozpočet 
naleznete na straně 32/33.

Fundraising

Minulý rok jsme učinili významný krok vpřed v oblasti 
fundraisingu. Věnovali jsme se především třem klíčovým 
oblastem: firemnímu dárcovství, žádostem o nadační příspěvky 
a rozvoji individuálních dárcovských vztahů. 

Jedním z našich nejvýznamnějších úspěchů loňského roku byla 
kampaň na platformě Darujme.cz probíhající od dubna do 
září 2024. Tato kampaň nám přinesla nejen finanční výsledek 
261 100 Kč, ale také nám umožnila získat přes 100 nových 
individuálních dárců a otevřela nové možnosti spolupráce 
s firemními dárci. Na platformě Darujme.cz probíhá také trvalá 
sbírka, ve které se nám k roku 2024 podařilo vybrat 208 950 Kč.
Dalším významným úspěchem bylo získání grantu od Nadace 
člověk člověku v hodnotě 180 000 Kč, který nám poskytl 
nezbytné prostředky na rozvoj fundraisingového týmu a PR 

aktivit v roce 2025. Budeme tak moci posílit kapacity, rozšířit 
dovednosti a zaměřit se na strategické a efektivní plánování, 
což přinese dlouhodobý pozitivní efekt na celkový rozvoj 
organizace.

V pátek 4. října jsme v kampusu Hybernská uspořádali 
benefiční večírek. Večer byl plný skvělé hudby různých 
žánrů. Vystoupili Holub Hřivnáč se svými vícehlasými písněmi, 
Sboreček zpívající slovanské lidovky, indie-popoví struggling 
uncles & coconaty, post-country kapela Severní nástupiště, 
rapové uskupení DBKL x MNDT a v neposlední řadě DJ set 
kapely Orient. Připravena byla také výstava fotografií mapující 
naši dosavadní činnost. Na akci zavítalo více než 300 lidí, 
a i přes nepřízeň počasí panovala skvělá atmosféra. V rámci 
benefice se podařilo vybrat úžasnou částku přesahující 100 
000 Kč. Tu ještě navíc o dalších 60 000 Kč navýšila Nadace 
Divoké husy.

Cíle pro rok 2025 se zaměřují na zefektivňování našich 
fundraisingových strategií, aktivní rozšiřování sítě 
podporovatelů a budování pevných a dlouhodobých vztahů 
s individuálními, firemními i všemi dalšími dárci a podporovateli. 



BENEFIČNÍ

VEČÍREK
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VEŘEJNOST A MÉDIA 
 
Terapie Venku v médiích 
 
V rámci propagace jsme se zúčastnili několika mediálních 
výstupů. Počátkem roku byla terapeutka Anežka Čížková 
hostkou podcastu POV. Dále navštívila Anežka Čížková 
spolu s Terezou Knotkovou živé vysílání Rádia Junior, kde 
měly možnost probrat nejen současné fungování Terapie 
Venku, ale také další směřování spolku, chystanou benefiční 
akci a zodpovědět otázky dětským posluchačům. Také jsme 
byli pozváni do živého vysílání pořadu Sama doma od České 
televize, kde Anežka Čížková a Anna Ohnisková představily 
koncept Terapie Venku a zároveň odpovídaly v online chatu všem 
sledujícím. Koncem roku navštívila Tereza Knotková a Markéta 
Reichelová podcast Počitek, kde hovořily o tom, jak pobyt 
v přírodě pomáhá dětem s psychickými obtížemi či jak se liší 
terapeutické výjezdy od běžných výjezdů do přírody. 

 
Sociální sítě 

Rok 2024 pro nás byl úspěšný i na sociálních sítích. Pro naše 
sledující na Instagramu jsme vytvořili 60 originálních příspěvků. 
V prvním pololetí měl náš průměrný instagramový post dosah 
zhruba 300 lidí, ke konci roku okolo 700 lidí. Celkový počet 
sledujících se za uplynulý rok na Instagramu zdvojnásobil. 

 

Propagační materiál 

V roce 2024 jsme spustili prodej merche, který se stal dalším 
zdrojem financí pro organizaci. Důraz jsme kladli na kvalitní 
materiály a jemný vizuál, o který se zasadil ilustrátor Jiří 
Klimenta. Díky velkému zájmu jsme museli brzy přistoupit 
k výrobě druhé série, což potvrzuje, že náš merch oslovil širokou 
skupinu podporovatelů.



24

PLÁNY V ROCE 2025

Obě terapeutické skupiny vstupují v únoru letošního roku 
do druhého pololetí a v polovině dubna čeká účastníky 
druhý víkendový pobyt. Obohacující složka terapie v přírodě 
bude uzavřena letním pětidenním pobytem, po kterém 
bude následovat setkání s rodiči a závěrečný rituál. V obou 
terapeutických skupinách probíhá v rámci bakalářské práce 
výzkum zaměřený na úspěšnost naší terapeutické metody. 
V novém školním roce bychom rádi otevřeli dvě terapeutické 
skupiny přímo pod naším spolkem.

Hlavním letošním cílem je zaměření na odbornou činnost 
a stabilizaci organizace, abychom mohli i nadále poskytovat 
terapeutickou pomoc co nejvíce dětem. Ukotvujeme tak 
metodické postupy, vytváříme interní směrnice a šíříme 
povědomí o naší činnosti mezi odborníky v oblasti péče 
o duševní zdraví dětí. Na podzim roku 2025 budeme mít 
příspěvek na konferenci Dětské psychoterapie.

Dále zajišťujeme vícezdrojové financování skrze grantové výzvy 
a navazování kontaktů s nadacemi, firmami a soukromými dárci. 
Kromě fundraisingové kampaně proběhne na jaře kampaň 
osvětová, která se zaměří na boření mýtů o skupinové terapii. 
Na podzim chceme uspořádat další benefiční večírek. 
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NÁŠ TÝM

Terapie Venku může fungovat především díky tomu, že máme 
tým plný skvělých lidí. V roce 2024 se tým rozrostl o několik 
nových tváří, díky nimž jsme mohli rozšířit terapeutickou činnost 
o další skupinu a zefektivnit naši práci. V rámci fungování 
se dělíme na několik subtýmů a pravidelně se potkáváme na 
celotýmových poradách.

V roce 2024 byl tým Terapie Venku složen z těchto lidí: 

Mgr. Anežka Čížková
Zakladatelka spolku
Terapeutka v dětské skupině
Odborná sekce

Mgr. Tereza Knotková
Zakladatelka spolku
Terapeutka v dětské skupině
Administrativní náležitosti

Markéta Reichelová
Zakladatelka spolku
Terapeutické výjezdy
PR a fundraising

Mgr. Anna Ohnisková
Zakladatelka spolku
Terapeutické výjezdy
Finance a účetnictví

Mgr. Matouš Knapp
PR a komunikace
Finance 

Mgr. Richard Kubrický
Terapeut v dětské skupině
Terapeutické výjezdy

Mgr. Sára Nekvasilová
Terapeutka v dětské skupině
Terapeutické výjezdy

Bc. Tereza Horáčková
Terapeutka v dětské skupině
Terapeutické výjezdy

Mgr. et BcA Augustina Micková
Terapeutka v dětské skupině
Terapeutické výjezdy
Odborná sekce

Amálie Vlasáková
Stážistka
Terapeutické výjezdy

Bc. Tereza Davidová
Terapeutické výjezdy

Bc. David Stybor
Terapeutické výjezdy

Jakub Rosenheim
Terapeutické výjezdy

Jolana Havelková
Stážistka
Terapeutické výjezdy

Damian Sauer
PR a grafika

BcA. Jiří Klimenta
Ilustrace a grafika

Mgr. Kamila Francová
Právní poradenství

Ing. Ladislav Knotek
Web

Mgr. Barbora Knotková
PR a komunikace
Fundraising

Bc. Marie Volmanová
PR a komunikace
Fundraising

Barbora Rajnohová
Finance a účetnictví

Mgr. Tereza Převrátilová
Odborná sekce 

PhDr. Markéta Kavale
Odborná garantka projektu
Odborné týmové supervize

Michaela Grochová, MSc.
Odborné týmové supervize 
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ZPĚTNÁ VAZBA

Zpětná vazba je pro nás důležitým nástrojem pro zajištění 
kvality a neustálého zlepšování našich služeb. Pravidelně ji 
získáváme nejen od samotných účastníků terapeutických 
aktivit, ale také od jejich zákonných zástupců.

Z důvodu zachování anonymity jsou všechna jména smyšlená.
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ROZPOČET

Náklady

Nákupy materiálu celkem 81 565,10

Materiál pro terap. skupiny 8 613,00

Materiál na výjezdy 34 737,00

Kanc. a režijní materiál 10 026,90

Propagační materiál (merch) 28 188,20

Služby celkem 147 532,26

Služby — výjezdy 15 906,29

Služby — nájemné 23 670,00

Náklady na cestovné 10 395,00

Ostatní služby 97 560,97

Osobní náklady 293 698,00

Ostatní náklady 2 357,00

NÁKLADY CELKEM 525 152,36

Výnosy

Tržby ze služeb 313 432,04

Terapeutické skupiny 23 875,00

Výjezdy 51 300,00

Odborné poradenství 73 781,00

Prodej propagačního materiálu 56 537,00

Tržby z benefičního večírku 107 939,04

Granty a přijaté dary* 211 720,32

VÝNOSY CELKEM 525 152,36

* Spolek v roce 2024 obdržel granty a dary v celkové výši 
726 417 Kč. Z toho v roce 2024 použil k financování své činnosti 
211 720 Kč. Zbývající část slouží k financování dalších období.
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PODĚKOVÁNÍ

Rádi bychom poděkovali Vám všem, kdo jste se na úspěšném 
druhém roce podíleli. Bez Vaší finanční, materiální i duševní 
podpory by spolek nemohl fungovat a i díky Vám jej v příštích 
letech budeme moci dále rozvíjet. Velmi si vážíme Vaší důvěry.

Za účetnictví děkujeme Janě Říhové a Lence Srncové, Prokopu 
Laichterovi a Vojtovi Polákovi za fotky, Zbyňkovi Machátovi 
za projektové poradenství a Štepánovi Chrzovi za finanční 
konzultace.

Za spolupráci také děkujeme Tree Clinic, díky které mohla být 
otevřena další skupina s metodickým přístupem Terapie Venku. 
Společně jsme tak rozšířili dostupnost péče pro ty, kteří ji 
potřebují.

Dále chceme moc poděkovat nadačnímu fondu Ze srdce PVZP, 
Nadaci Divoké husy a Nadaci člověk člověku za finanční 
podporu! Stejně tak patří velké díky všem firemním dárcům, 
zejména barta.legal s.r.o., Ortodoncie Praha s.r.o., Agentura 97, 
Alza.cz a soukromým dárcům! 

PRAVIDELNÍ

Barbora Matysová 
Jan Bárta
František Pfann  
Hana Čížková  
Helena Dufek Badalcová  
Helena Kolářová
Jana Pinkasová
Jan Vrkoslav

Jitka Kořínková
Lenka Procházková 
Pavlína Talacko
Raman Samusevič
Tereza Reichelová  
Zuzana Petráchová 
Ivona Kořínková
Martin Španěl
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VELCÍ

1000
Adam Šilar
Alžběta Knappová
Anna Hustedova
Anna Krátká
Boris Jedinák
Daniela Šálková
Dominika Zajíčková
Eva Nejedlá
Eva Švábová
Jakub Raška
Ján Faryad
Jan Lapáček
Josefína Formanová
Kateřina Flámová
Kryštof Josefus
Lucie Mlčochová
Lukáš Gregora
Markéta Musilová
Martina Francová
Martin Herda Wallo
Matěj Jirsa
Michaela Mecová
Milan Ohnisko
Pavel Kubík
Pavel Popovský
Pavlína Březinová
Petr Klement
Jiří Jakubů
Šimon Trlifaj
Štěpán Holub
Světlana Hanušová
Tomáš Novák

Václav Klíč
Věra Štěpánková
Zuzana Řezníková

2000
Anna Luxemburková
Blanka Sýkorová
Jana Koběrská
Jakub Trusina
Jan Dytrych
Jan Kaltounek
Jan Parolek
Michael Sojka
Softec CZ, spol. s r.o.
Václav Chaloupecký

5000+
Alžběta Studencová
Bernadeta Vintrová 
Jana Pinkasová  
	 (i v pravidelných)
Jan Hájek
Jan Kabelka
Jiří Kolísko
Kryštof Verner
Ludmila Knappová
Ludmila Trlifaj Tydlitátová
Marta Jirsová 
Matěj Jirsa
Michael Jirsa
Pavel Kryl
Petr Vejda
Štěpán Svoboda

Tereza Ranošová
Václav Melenovský
Vít Chrást
Vladimíra Lukešová
Yvetta Nekvasilová

Děkujeme odborné psychologické a psychiatrické komunitě, 
která nás podporuje a doporučuje dětem, pro které je náš 
koncept péče vhodný. Za spolupráci a odbornou pomoc 
děkujeme našim supervizorkám Markétě Kavale a Michaele 
Grochové.

Za pronájem prostor děkujeme organizaci Fyzio Vinohrady. 
Za krásné útočiště pro letní výjezd děkujeme Lucii Belanské. 

DĚKUJEME VÁM
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RDMP děkujeme za možnost využití prostor. 
Za kulturní program na benefičním večírku děkujeme 
interpretům Severní nástupiště, Holub Hřivnáč, DBKL x MNDT, 
Orient, Drużyna a struggling uncles & coconaty. Za výstavu 
děkujeme Antonínovi Indruchovi.

Za mediální výstupy děkujeme České televizi a pořadu Sama 
doma, podcastu POV, podcastu Počitek a Rádiu Junior.

A v neposlední řadě chceme poděkovat celému týmu Terapie 
Venku, našim rodinám a všem přátelům, kteří nás během 
prvního roku vytrvale podporovali.
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